Basal purés
E.I Dulcinea

Octubre 2026
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VBl 312Kcal 9 Gr 11 Prot 40 HC 12 AGS

Pure de verduras y hortalizas con pescado
Vegetable puree with fish 4-5T-6T

216 Kcal 8 Gr 6 Prot 29 HC 0,0 AGS

T~ Puré de verduras y hortalizas con pavo

Cream of vegetables with turkey

Yogur natural sin aztcar Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
323Keal 10Gr 13 Prot 40HC 10AGS [l 21¢Keal 9 Gr 5 Prot 28 HC 0.3 AGS 229 Keal 9 Gr 9 Prot 29 HC 0.3 AGS PR 312Kcal 9 Gr 11 Prot 40 HC 12 AGS o |
Pure de Verduras y hortalizas con ternera 7~ Puré de verduras y hortalizas con huevo Puré de verduras y hortalizas con pollo Pure de verduras y hortalizas con pescado Festivo
Vegetable puree with beef cocido Cream of vegetables with boiled egg 3 Cream of vegetables with beef Vegetable puree with fish 4-5T-6T
Yogur natural sin azlcar Yoghurt 2 Fruta/zumo Fruit T Fruta/zumo Fruit T Yogur natural sin aztcar Yoghurt 2 T
FEN 216 Kcal 9 Gr 5 Prot 28 HC 0.3 AGS FZW 229 Kcal 9 Gr 9 Prot 29 HC 0.3 AGS FEd  312Kcal 9 Gr 11 Prot 40 HC 12 AGS WP 21¢Kcal 8Gr 6 Prot 29 HC 0.0 AGS
Festivo
Puré de verduras y hortalizas con huevo Puré de verduras y hortalizas con pollo Pure de verduras y hortalizas con pescado Puré de verduras y hortalizas con pavo
cocido Cream of vegetables with boiled egg 3 Cream of vegetables with beef Vegetable puree with fish 4-5T-6T Cream of vegetables with turkey
Fruta/zumo Fruit Fruta/zumo Fruit Yogur natural sin aztcar Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit
323 Keal 10Gr 13 Prot 40HC10AGS PN 216 Kcal 9 Gr 5 Prot 28 HC 0.3 AGS PEM 229 Kcal 9 Gr 9 Prot 29 HC 0.3 AGS PP 212Kcal 9 Gr 11 Prot 40 HC 12 AGS PEN 216 Kcal 8 Gr ¢ Prot 29 HC 0.0 AGS
Pure de Verduras y hortalizas con ternera Puré de verduras y hortalizas con huevo Puré de verduras y hortalizas con pollo Pure de verduras y hortalizas con pescado Puré de verduras y hortalizas con pavo
Vegetable puree with beef cocido Cream of vegetables with boiled egg 3 Cream of vegetables with beef Vegetable puree with fish 4-5T-6T Cream of vegetables with turkey
Yogur natural sin azlcar Yoghurt 2 Fruta/zumo Fruit T Fruta/zumo Fruit T Yogur natural sin aztcar Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
323 Keal 10 Gr 13 Prot 40 HC 1,0 AGS 216 Kcal 9 Gr 5 Prot 28 HC 0.3 AGS 28 | 229 Kcal 9 Gr 9 Prot 29 HC 0.3 AGS PPB 212 Kcal 9 Gr 11 Prot 40 HC 12 AGS ENM  216Kcal 8 Gr 6 Prot 29 HC 0.0 AGS
Pure de Verduras y hortalizas con ternera Puré de verduras y hortalizas con huevo Puré de verduras y hortalizas con pollo Pure de verduras y hortalizas con pescado Puré de verduras y hortalizas con pavo
Vegetable puree with beef cocido Cream of vegetables with boiled egg 3 Cream of vegetables with beef Vegetable puree with fish 4-5T-6T Cream of vegetables with turkey
Yogur natural sin azlcar Yoghurt 2 Fruta/zumo Fruit T Fruta/zumo Fruit T Yogur natural sin azlicar Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten

Proximidad

2-Leche 3-Huevo 4-Pescado

5-Crustaceos  6-Moluscos  7-Cacahuete

Integral Ecolégico

9-Frutos Secos

ey Producto nuevo

10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos

; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 1 a 3 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces






