Basal
C.e.i.p Vicente Aleixandre
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Lunes/Monday

Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

m 662 Kcal 48 Gr 36 Prot 72 HC 0,0 AGS

Brocoli salteado con zanahorias. Sautéed
broccoli with carrot 10T

Tortilla de pavo y queso c/ens.lechuga vy
maiz Cheese and turkey omelette&salad 2-3

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

T

ERll %6 Kcal 22 Gr 36 Prot 95 HC 2.7 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

E.

655 Kceal 36 Gr 25 Prot 76 HC 5,6 AGS

Crema de verduras Cream of vegetables 10T~ 7T~
Magro de cerdo guisado con patatas.
Stewed lean pork with potatoes

T Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1

A 418 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC 0.0 AGS

Fusilli con salsa de tomate y queso Fusilli
with tomato sauce and cheese 1-2-3T-8T-11T

Abadejo alicantina(con perejil y ajo) con
lechuga. Pollock with garlic and parsley and
lettuce 4

Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

Al <97 Keal 32 Gr 28 Prot 42 HC 4,4 AGS

=ar Alubias blancas estofadas
c/zanahoria,cebolla y pimiento. stewed white
beans with vegetables
Muslitos de pollo asados con tomate
Chicken drumstick with tomato sauce

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

Lentejas estofadas c/costillas. Organic lentil
stew with ribs 1T

658 Kcal 38 Gr 37 Prot 95 HC 0,0 AGS

Tortilla de patata con rod.tomate Homemade
potato omelette& tomatoes 3

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

e

T

PDY 624 Keal 36 Gr 21 Prot 67 HC 0,1 AGS

Crema de calabaza,puerro y zanahoria.
Vegetables cream 10T

Albondigas mixtas de ternera c/patatas
Beef meatballs with potatoes 8

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

PRl 519 Keal 30 Gr 35 Prot 52 HC 0.6 AGS

T Garbanzos guisados con espinacas y
calamares Chickpeas stewed with spinach and
squid 5-6
Medallones de merluza al limén con
verduritas. Hake medallions with
lemon&vegetables 4-5T-6T

T Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

e

WPY 632 Keal 25 Gr 31 Prot 67 HC 0,3 AGS
Sopa de picadillo con fideos ecoldgicos
Soup 1-3T-8T-11T

Caldereta de pollo en su jugo con patatas.
chicken stew with potatoes

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

PRI 650 Kcal 32 Gr 31 Prot 55 HC 34 AGS

Paella de verduras y pavo Rice with
vegetables

Salmén al horno con lechuga y cherries
Grilled salmon fillet with salad 4

e

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

PP 694 Kcal 32 Gr 32 Prot 112 HC 0,0 AGS

Coditos con salsa de tomate y albahaca.
Pasta with tomato and basil sauce 1-3T-8T-11T

F.merluza al horno c/lechuga y remolacha
Baked hake fillet with salad 4-5T-6T

620 Keal 25 Gr 33 Prot 56 HC 0,2 AGS

Judias verdes al ajillo con tomate Green
beans with garlic and tomato

Milanesa de pollo con rod.tomate. Milanese
chicken with tomato slice 1

FEN 646 Keal 22 Gr 36 Prot 95 HC 2.7 AGS

T~ Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Garbanzos,ternera,pollo,chorizo y verduras.
Chickpeas,beef.chicken, chorizo&veg

FBd 442 Keal 25 Gr 23 Prot 54 HC 0.8 AGS

Patatas guisadas con calamares Stewed
potatoes with squid 5-6

Cinta de lomo asada al romero con pisto
Pork loin & veg

PO 677 Keal 28 Gr 27 Prot 74 HC 4,3 AGS

Lentejas ecoldgicas c/cebolla y pimiento
Home-style organic lentils with carrot 1T

RE

Huevos con bechamel y ens. lechuga , maiz

y zanahoria. Eggs villaroy with salad
1-2-3-4T-5T-6T-8-10T-11T

RE

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PEY  ¢31Kcal39GragProt 112 HC20AGS  pY 650 Keal 31 Gr 36 Prot 77 HC 33.030.3AGS  PXJJ 684 Kcal 39 Gr 36 Prot 66 HC 04 AGS Y 633 Keal 42 Gr 31 Prot 31 HC 80 AGS
Diainternacional de Irlanda No lectivo
Macarrones eco.bolofesa (carne picada). Guisantes salteados con patatas y taquitos Alubias blancas estof.c/hortalizas. Beans Sopa irlandesa Irish soup 2-4 new
Bolognese pasta 1-3T-8T-11T de jamoén. Sautéed peas with ham with vegetables
Bacalao a la Vizcaina Cod Biscayan style 4 Muslitos de pollo asados c/cols-coUs Roast Huevos duros con pisto Boiled eggs with =z Estofado irlandés de cerdo Irish Pork Stew s
chicken thighs with cols-couls 1-8T-11T vegetable ratatouille 3 10T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos  14-Altramuces
Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com






