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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

619 Kcal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1,0 AGS

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo empanado Breaded pig 1-3

PRl 420Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS
Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

vl

Verduras salteadas

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Verduras salteadas Sauteed vegetables
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

647 Kcal 21 Gr 11 Prot 30 HC 0.4 AGS

Paella de verduras Vegetable Paella
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

675 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0,2 AGS

e

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Keal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEY 597 Keal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

lettuce 4
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

4617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

20 ]

Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

e

615 Kcal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0,0 AGS

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFP5Ida Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

632 Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

766 Kcal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

v

635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

e

635 Kcal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo empanado Breaded chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 598 Kcal 22 Gr 21 Prot 71 HC 0.5 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Al 588 Keal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2.3 AGS

“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Pl 11Kcal 28 Gr 25 Prot 41 HC 0.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 60 HC 0.5 AGS

w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

FRW 486 Kcal 26 Gr 46 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

652 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

679 Kcal 29 Gr 18 Prot 65 HC 0,0 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

FEY 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

FCH 417 Kcal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Huevos revueltos Scrambled egg 3 Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Patatas fritas Potatoes
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

o

% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PIY 418 Kcal 38 Gr 17 Prot 69 HC 0.0 AGS
Brocoli rehogado Sautéed broceoli

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 766 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

PIA 24 Kcal 33 Gr 33 Prot 86 HC 0.3 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Merluza empanada Hake & chips and ketchup
1-3-4-5T-6T

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

v Cuscus con verduras cotis-cols 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patatas cuadro Potatoes

609 Keal 25 Gr 27 Prot 63 HC 0.0 AGS

Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream T

Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién



§ Sin Lactosa
C.e.i.p Vicente Aleixandre

PColectividades
Noviembre 2025
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 98 Kcal 22 Gr 21 Prot 71 HC 0.5 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Al 88 Keal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2.3 AGS

“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Pl 11Kcal 28 Gr 25 Prot 41 HC 0.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

638 Kcal 36 Gr 23 Prot 20 HC 0,1 AGS

Crema de puerros Cream ok leek T
Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur de soja Soy yogurt 8 T

Pan Bread 1

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0.5 AGS

w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato

Cinta de lomo adobada Pork loin

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

FRW 486 Kcal 26 Gr 46 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Patata panadera Potatoes

724 Keal 30 Gr 31 Prot 72 HC 0,7 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

679 Kcal 29 Gr 18 Prot 65 HC 0,0 AGS 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1,4 AGS 617 Keal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS 618 Kcal 38 Gr 17 Prot 29 HC 0,0 AGS 83 Kcal 27, Gr 16 Prot 68 HC 0,2 AGS

m. m ) m . jorna a Venezolana
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas Crema de espinacas Spinach cream T Brocoli rehogado Sautéed broccoli Arroz con frijoles negros Rice with black

stew with vegetables beans
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Salmon al horno Grilled salmon fillet with Ragout de ternera en salsa Beef ragout Bacalao al horno cod fillet 4 Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin salteado Sauteed zucchinni Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit o Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 766 Kcal 35Gr46 Prot 655 HCO0AGS  PI] 624 Keal 33 Gr 33 Prot 96 HC 0,3 AGS 26 | 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 609 Kcal 25 Gr 27 Prot 83 HC 0,0 AGS PEN 656 Keal 43 Gr 49 Prot 57 HC 0,0 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew “ Arroz con tomate y verduras Rice with Cuscus con verduras cous-cous 1-8T-11T Macarrones con tomate Maccaroni pasta in Crema de calabaza Pumpkin cream T
with vegetables 1T vegetables in tomato sauce 10T tomato sauce 1-3T-8T-11T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin Merluza empanada Hake & chips and ketchup Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4 Filete de pollo chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
~. ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo T Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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PRl 425 Keal 16 Gr 17 Prot 100 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

v

Ensalada de remolacha y zanahoria Beetroot
& carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

668 Keal 26 Gr 25 Prot 55 HC 2,3 AGS

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Tomate alifado con zanahoria

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Pl 419 Keal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 59 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FRW 94 Kcal 36 Gr 24 Prot 91 HC 0.8 AGS
Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Tomate alifado con maiz

vl

] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

654 Kcal 22 Gr 14 Prot 62 HC 0,5 AGS
Judias verdes rehogadas con tomate Green 7T~
beans sautéed with tomato

Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de remolacha y zanahoria Beetroot
& carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

652 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

634 Kcal 18 Gr 15 Prot 56 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8
Tomate natural en rodajas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FEN 97 Kcal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin rebozado breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

5] e

617 Keal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1,6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream T
Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PIY 661 Keal 37 Gr 24 Prot 34 HC 0,0 AGS
Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4
Tomate alifado con aceitunas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 661 Keal 29 Gr 46 Prot 66 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

PEA  ¢32Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0.1 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

v

635 Kceal 23 Gr 5 Prot 60 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

659 Keal 32 Gr 29 Prot 79 HC 0,3 AGS

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 66 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Tomate alifado con aceitunas Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Tomate alifado con maiz Patata panadera Potatoes
1-2T-4T-5T-6T

Fruta de temporada Seasonal fruit & Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada

..‘)'

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *
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Viernes/Friday _’)6

PRl 598 Kcal 22 Gr 21 Prot 71 HC 0.5 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 771 Kceal 72 Gr 137 Prot 69 HC 0,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Lacon a la gallega Lacon fillet

Berenjena salteada Sauteed eggplant

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

665 Keal 36 Gr 20 Prot 69 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

FRW 93 Kcal 28 Gr 37 Prot 74 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas caseras de bacalao s/g
Homemade gluten-free cod croquettes 2-3-4

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 60 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Patata panadera Potatoes

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit 5% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁ% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁ% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

652 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

627 Keal 27 Gr 19 Prot 29 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEY 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FTR ¢17 Kcal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 766 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

PIA 47 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

v

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Crema de calabaza Pumpkin cream

684 Kcal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

T

Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 (") Proximidad Integral “ Ecolégico LY produco nuevo ; Temporada
hj - Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 732 Kcal 24 Gr 24 Prot 82 HC 0.0 AGS

Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl ¢71 Kcal 72 Gr 137 Prot 49 HC 0.3 AGS
Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T

Bacalao al horno fish fillet

Berenjena salteada Sauteed eggplant

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

657 Keal 28 Gr 23 Prot 25 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Albdéndigas caseras de ternera Homemade
meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 673 Kcal 26 Gr 15 Prot 44 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Tortilla francesa Omelett 3

708 Kcal 29 Gr 36 Prot 74 HC 0,1 AGS

with vegetables 1T
Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

beans sautéed with tomato

Tortilla de patata Homemade potato omelette&
tomatoes 3

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

629 Kcal 30 Gr 18 Prot 45 HC 0,1 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew .(‘ Judias verdes rehogadas con tomate Green 7T~

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Patata panadera Potatoes

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

627 Keal 27 Gr 19 Prot 29 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEY 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 647 Kcal 30 Gr 30 Prot 63 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Tortilla francesa Omelett 3

PIA 747 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

v

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 (") Proximidad Integral “ Ecolégico LY produco nuevo ; Temporada
h) - Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 732 Kcal 24 Gr 24 Prot 82 HC 0.0 AGS
Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 771 Keal 72 Gr 137 Prot 49 HC 0,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Bacalao al horno fish fillet

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

657 Keal 28 Gr 23 Prot 25 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Albdéndigas caseras de ternera Homemade
meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 673 Kcal 26 Gr 15 Prot 44 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Tortilla francesa Omelett 3

FRW €03 Kcal 29 Gr 36 Prot 74 HC 0.1 AGS

with vegetables 1T
Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato

Tortilla de patata Homemade potato omelette&
tomatoes 3

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

629 Kcal 30 Gr 18 Prot 45 HC 0,1 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew .(‘ Judias verdes rehogadas con tomate Green 7T~

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

627 Keal 27 Gr 19 Prot 29 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEY 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 647 Kcal 30 Gr 30 Prot 63 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Tortilla francesa Omelett 3

PIA 747 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

v

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

635 Keal 34 Gr 29 Prot 60 HC 0,3 AGS

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 (") Proximidad Integral “ Ecolégico LY produco nuevo ; Temporada
h) - Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 98 Kcal 22 Gr 21 Prot 71 HC 0.5 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS
“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea

Pl 771 Keal 72 Gr 137 Prot 49 HC 0,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
lacon a la gallega Lacon fillet

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

657 Keal 28 Gr 23 Prot 65 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T
Albdéndigas caseras de ternera Homemade

meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo  pork fillet 1-3

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FRW 486 Kcal 26 Gr 46 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

0

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

‘% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 50 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

627 Keal 27 Gr 19 Prot 29 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Pan Bread 1

FEN  ¢82Kcal 28 Gr 42 Prot 61 HC 4.2 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Patatas fritas Potatoes

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY €01 Keal 91 Gr 137 Prot 42 HC 0.3 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
666 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS PIA 47 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS 26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 605 Keal 90 Gr 142 Prot 86 HC 0,6 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 66 HC 2,4 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

v

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2

Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

~s

..‘)'

& Proximidad

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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PRl 598 Kcal 22 Gr 21 Prot 71 HC 0.5 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Al 88 Keal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2.3 AGS

“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Pl 11Kcal 28 Gr 25 Prot 41 HC 0.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

638 Kcal 36 Gr 23 Prot 20 HC 0,1 AGS

Crema de puerros Cream ok leek T
Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur de soja Soy yogurt 8 T

Pan Bread 1

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0.5 AGS

w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato

Cinta de lomo adobada Pork loin

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo empanado Breaded pig 1-3

FRW 486 Kcal 32 Gr 33 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Bacalao al horno cod fillet 4

Verduras salteadas

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Patata panadera Potatoes

724 Keal 30 Gr 31 Prot 72 HC 0,7 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
679 Keal 29 Gr 18 Prot 35 HC00AGS  FY]  641Kcal 28 Gr32Prot 61 HC 14AGS  FRJ] 617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1.6 AGS  PIi] 618 Keal 38 Gr 17 Prot 29 HC 0,0 AGS JErksA VShds it 48 HC 0.2 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas Crema de espinacas Spinach cream T Brocoli rehogado Sautéed broccoli Arroz con frijoles negros Rice with black
stew with vegetables beans
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Salmon al horno Grilled salmon fillet with Ragout de ternera en salsa Beef ragout Bacalao al horno cod fillet 4 Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin salteado Sauteed zucchinni Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit o Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 766 Kcal 35Gr46 Prot 655 HCO0AGS  PI] 624 Keal 33 Gr 33 Prot 96 HC 0,3 AGS 26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 609 Keal 25 Gr 27 Prot 83 HC 0,0 AGS PEN 656 Keal 43 Gr 49 Prot 17 HC 0,0 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew “ Arroz con tomate y verduras Rice with Cuscus con verduras Baked pork steak with  za» Macarrones con tomate Maccaroni pasta in Crema de calabaza Pumpkin cream T

cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

vegetables in tomato sauce 10T

Merluza empanada Hake & chips and ketchup
1-3-4-5T-6T

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rehogada Sauteed cauliflower
sweet corn salad

tomato sauce 1-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Filete de pollo empanado Breaded chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

619 Kcal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1,0 AGS

9]

565 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo empanado Breaded pig 1-3

PR 820Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

Paella de verduras Vegetable Paella
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

675 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0,2 AGS

e

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 438 Keal 25 Gr 42 Prot 58 HC 4.2 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini

sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

20 ]

Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

615 Kcal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0,0 AGS

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Jorn}adﬁ Venezolana
Arroz con rijoles negros Rice with black

beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

632 Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

766 Kcal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

v

635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

e

835 Kcal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo empanado Breaded chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces

- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

619 Kcal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1,0 AGS

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo empanado Breaded pig 1-3

PR 820Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

419 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

Paella de verduras Vegetable Paella
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

675 Kcal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0,2 AGS

e

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 438 Keal 25 Gr 42 Prot 58 HC 4.2 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini

sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

20 ]

Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

615 Kcal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0,0 AGS

e

6 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
enezo
negros R|ce with black

Arroz con Pruoles
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

610 I&caa

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

632 Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

766 Kcal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

v

635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

e

635 Kcal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo empanado Breaded chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces
- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada
h) - Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

n

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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3 ] PRl 9skal22GroiProt71HC05AGS ] ¢43KealsGrisprote2HC 17AGS ] 641 Keal 28 Gr 25 Prot 41 HC 0,0 AGS

638 Kcal 36 Gr 23 Prot 20 HC 0,1 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed “ Brocoli rehogado con patata Sautéed broccoli Sopa de picadillo con fideos Meat soup with Crema de puerros Cream ok leek T

pasta with bacon 1-3T-8T-11T with potato noodles 1-3T-8T-11T

Huevos revueltos Scrambled egg 3 Pollo asado Roasted chicken Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

Meatballs in sauce 8-10T

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce & Berenjena salteada Sauteed eggplant Patatas cuadro Potatoes

beet salad carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T

Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
IDN  ¢97Keal 47Gr33Prot 60 HC9.0AGS  BRE] 686 Keal 32Gr33 Prot 64 HC02AGS  FPY] 619 Keal 22Gr 14 Prot (OHC 0.5AGS ~ FRRY 675 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS 600 Kcal 27 Gr 19 Prot 50 HC 0,2 AGS
Patatas guisadas con verduritas Stewed Lentejas guisadas con jamon Organic lentils .(‘ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~ Paella de verduras Vegetable Paella Sopa de ave con fideos Soup with pasta
potatoes with vegetables with chorizo 1T beans sautéed with tomato 1-37-8T-11T
Filete de cerdo pork fillet 1-3 Bacalao al horno cod fillet 4 Cinta de lomo adobada Pork loin Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T Cocido sin garbanzos (carne y verdura)

Chicken beef&veg 10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce & Patata panadera Potatoes

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
679 Keal 29 Gr 18 Prot635 HC00AGS Y] 635Kcal 29 Gr 22 Prot 63 HC 0.9 AGS ~ FEJ] 617 Kcal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1.6 AGS  P8] 618 Keal 38 Gr 17 Prot 29 HC 0,0 AGS 683 Keal 27 Gr 16 Prot 68 HC 0.2 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Patatas guisadas con verduras Stewed Crema de espinacas Spinach cream T Brocoli rehogado Sautéed broccoli Arroz coﬁ?mag?r},e%'?ggﬁ!ggvavnh black

potatoes with vegetables beans
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Salmoén al horno Grilled salmon fillet with Ragout de ternera en salsa Beef ragout Bacalao al horno cod fillet 4 Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin salteado Sauteed zucchinni Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit o Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 666 Kcal 35Gr46 Prot 65 HCO0AGS  PI] 624 Keal 33 Gr 33 Prot 96 HC 0,3 AGS 26 | 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 60 HC 0,1 AGS 659 Kcal 25 Gr 27 Prot 83 HC 0,0 AGS PEN 656 Keal 43 Gr 49 Prot 17 HC 0,0 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew “ Arroz con tomate y verduras Rice with Cuscus con verduras Baked pork steak with  za» Macarrones con tomate Maccaroni pasta in Crema de calabaza Pumpkin cream T
with vegetables 1T vegetables in tomato sauce 10T cous-cous 1-8T-11T tomato sauce 1-3T-8T-11T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin Merluza empanada Hake & chips and ketchup Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4 Filete de pollo chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

Al ¢43 Kcal 28 Gr 15 Prot 2 HC 1.7 AGS

Brocoli rehogado con patata Sautéed broccoli
with potato
Pollo asado Roasted chicken

PRl 729 Kcal 23 Gr 20 Prot 89 HC 0.0 AGS
Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

beet salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1

712 Kcal 39 Gr 24 Prot 68 HC 0,2 AGS

Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T
Berenjena salteada Sauteed eggplant

‘% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

657 Keal 28 Gr 23 Prot 25 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T
Albdéndigas caseras de ternera Homemade

meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo Breaded pig 1-3

FRW 63 Kcal 32 Gr 31 Prot 35 HC 0.1 AGS
Crema de calabacin Zucchini cream 10T

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 50 HC 0.5 AGS

T Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet Cinta de lomo adobada Pork loin

with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit 5% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁ% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

FEY 675 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
T Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Patata panadera Potatoes

& Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

637 Keal 27 Gr 15 Prot 56 HC 2.8 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T

Yogur 2

479 Keal 29 Gr 18 Prot 35 HC 0,0 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

FEN ¢35 Keal 29 Gr 22 Prot 43 HC 0.9 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

FCH 417 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Huevos revueltos Scrambled egg 3 Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Patatas fritas Potatoes

sweet corn salad

20 ]

Bacalao al horno cod fillet 4

618 Kcal 38 Gr 17 Prot 29 HC 0,0 AGS
T Brocoli rehogado Sautéed broccoli

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

sweet corn salad

Pan Bread 1
465 Kceal 15 Gr 10 Prot 69 HC 2.4 AGS

Jornada Venezolana
Arroz con tomate Soup rice

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout
Patata cocida Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYY  6%0Kcal 37 Gr 32 Prot 44 HC 0,0 AGS PIA  ¢32Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0.1 AGS 26 | 619 Keal 16 Gr 7 Prot 86 HC 0,1 AGS 763 Keal 26 Gr 25 Prot 88 HC 0,0 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed Arroz cocido Soup rice
potatoes with vegetables

Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Merluza empanada Hake & chips and ketchup Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free
macaroni au gratin 2
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Crema de calabaza Pumpkin cream T

Filete de pollo Breaded chicken 1-3

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 14-Altramuces
% new T
~- "') Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada
hj - Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 419 Keal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo Breaded pig 1-3

PR 820Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 597 Keal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Jornada Venezolana

Arroz con frijoles negros Rice with black

beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 766 Kcal 35Gr46 Prot 655 HCO0AGS  PXJ] 632 Keal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS 26 | 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

v

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

1-3-4-5T-6T
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T

9

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Cuscus con verduras cots-cols with veg
1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo Breaded chicken 1-3
Patata panadera Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo

—

':‘.*- ‘")
..‘) .

Proximidad

4-Pescado  5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 62 Kcal 28 Gr 19 Prot 63 HC 0.0 AGS Al 482 Kcal 30 Gr 27 Prot 72 HC 2.3 AGS

Macarrones salteados sin guten Gluten free “ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
sauteed pasta stew with spinach
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Pollo asado Roasted chicken

Pl 420 Kcal 41 Gr 26 Prot 87 HC 0.2 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Berenjena rebozada sin gluten Sauteed
mushrooms

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

e e e

632 Kcal 38 Gr 25 Prot 37 HC 0,1 AGS

Crema de puerros Cream ok leek T
Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur de soja Soy yogurt 8 T

Pan sin gluten G/f bread

PN 634 Kcal 49 Gr 33 Prot 64 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet

PR 77 Kcal 27 Gr 45 Prot 3 HC 0.3 AGS

Alubias blancas con verduras Stewed white
beans with vegetables 10T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

FPH €08 Kcal 30 Gr 33 Prot 49 HC 3.6 AGS

Judias verdes rehogadas Sauteed green
beans

Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

FRY 469 Keal 21 Gr 24 Prot 91 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce & Patata panadera Potatoes

carrot salad

628 Keal 31 Gr 33 Prot 93 HC 0.9 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
674 Keal 30 Gr 20 Prot 52 HC00AGS  FY] 649 Kcal 29 Gr 34 Prot cOHC 14 AGS ~ FRJ] 611 Kcal 28 Gr 21 Prot 44 HC 16 AGS  PIN] 613 Keal 39 Gr 19 Prot 45 HC 0,0 AGS 677 Keal 29 Gr 17 Prot 84 HC 0.2 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas Crema de espinacas Spinach cream T Brocoli rehogado Sautéed broccoli Arroz coﬁ?mag?r},e%'?ggﬁ!ggvavnh black
stew with vegetables beans
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Salmon al horno Grilled salmon fillet with Ragout de ternera en salsa Beef ragout Bacalao al horno cod fillet 4 Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado sin gluten Gluten-free Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad batered zucchinni sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit % Fruta de temporada Seasonal fruit o Yogur de soja Soy yogurt 8 T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
YN ¢97Kcal34Gr a6 Prot84 HCO0AGS  PIJ] 689 Keal 18 Gr 26 Prot 109 HC 0.3AGS ~ pY3 613 Keal 18 Gr 9 Prot 103 HC 0.1 AGS 624 Kcal 38 Gr 21 Prot 71 HC 0,0 AGS PEN 634 Keal 45 Gr 50 Prot 69 HC 0,0 AGS
Alubias blancas con verduras Stewed white Arroz con verduras Rice with vegetables Arroz cocido Soup rice Macarrones salteados sin guten Gluten free “ Crema de calabaza Pumpkin cream T
beans with vegetables 10T sauteed pasta
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin Merluza a la andaluza s/g Gluten-free attered Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento Bacalao al horno cod fillet 4 Filete de pollo chicken filet
hake 4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada s/g BGluten-free batered Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad cauliflower corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur de soja Soy yogurt 8 T

Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread

Pan sin gluten G/f bread

2-Leche

e

5-Crusta 6:

3-Huevo 4-Pescado 7-C: 9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 8-Soja 10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

~s

*.)

Proximidad

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

PRl 23 Kcal 25 Gr 21 Prot 5 HC 0.0 AGS
Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Al 482 Kcal 30 Gr 27 Prot 72 HC 2.3 AGS

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Pl 520 Kcal 41 Gr 26 Prot 87 HC 0.2 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada sin gluten Sauteed
mushrooms
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan sin gluten G/f bread

632 Keal 38 Gr 25 Prot 37 HC 0,1 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

PN 634 Kcal 49 Gr 33 Prot 64 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet

Verduras salteadas

FRW 484 Kcal 29 Gr 36 Prot 92 HC 0.3 AGS

Alubias blancas con verduras Stewed white
beans with vegetables 10T

Croquetas caseras de bacalao s/g
Homemade gluten-free cod croquettes 2-3-4
Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

PP ¢13 Kcal 24 Gr 15 Prot 56 HC 0,5 AGS

Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato

Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

T

FRY 469 Keal 21 Gr 24 Prot 91 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Patata panadera Potatoes

684 Keal 31 Gr 29 Prot 63 HC 0,7 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Gluten-free noodle soup

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Fruta de temporada Seasonal fruit 5% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁ% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁ% Fruta de temporada Seasonal fruit ﬁﬁ Fruta de temporada Seasonal fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
621 Kcal 29 Gr 21 Prot 47 HCO0AGS  FY| 649 Kcal 29 Gr 34 Prot 80 HC 14 AGS  FRJ] 611 Kcal 28 Gr21Prot 54 HC 16AGS  PI8] 710 Kcal 45 Gr 26 Prot 51 HC 0,0 AGS 677 Keal 29 Gr 17 Prot 84 HC 0.2 AGS
Coliflor gratinada sin gluten Gluten-free Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas Crema de espinacas Spinach cream T Brocoli gratinado s/g Gluten-free broccoli au Arroz coﬁ?Fﬁagé%eg'PS?ﬁ!éé‘%nh black
cauliflower au gratin 2 stew with vegetables gratin 2 beans
Huevos revueltos Scrambled egg 3 Salmon al horno Grilled salmon fillet with Ragout de ternera en salsa Beef ragout Bacalao al horno cod fillet 4 Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado sin gluten Gluten-free Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad batered zucchinni sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
647 Keal 34 Gr 46 Prot 84 HC00AGS  PXJ] 627 Kcal 11Gr 26 Prot 110HC 02AGS ~ PY] 613 Kcal 18 Gr 9 Prot 103 HC 0,1 AGS 658 Kcal 28 Gr 26 Prot 75 HC 0,0 AGS PEN 634 Keal 45 Gr 50 Prot 69 HC 0,0 AGS
Alubias blancas con verduras Stewed white Arroz con tomate y verduras Rice with Arroz cocido Soup rice Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free Crema de calabaza Pumpkin cream T
beans with vegetables 10T vegetables in tomato sauce 10T macaroni au gratin 2
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin Merluza a la andaluza s/g Gluten-free attered Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4 Filete de pollo chicken filet
hake 4-5T-6T Chilindrén chicken
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada s/g BGluten-free batered Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad cauliflower corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit T

Pan sin gluten G/f bread

Pan sin gluten G/f bread

Pan sin gluten G/f bread

Pan sin gluten G/f bread

Pan sin gluten G/f bread

~s

*.)

2-Leche

e

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten

3-Huevo

Proximidad

5-Crusta 6:

4-Pescado 7-C: 8-Soja

9-Frutos Secos

11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 23 Kcal 25 Gr 21 Prot 85 HC 0.0 AGS

Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

9]

Al 482 Kcal 30 Gr 27 Prot 72 HC 2.3 AGS

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Pl 420 Kcal 41 Gr 26 Prot 67 HC 0.2 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada sin gluten Sauteed
mushrooms

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

9]

9]

660 Keal 37 Gr 22 Prot 46 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan sin gluten G/f bread

PN 634 Kcal 49 Gr 33 Prot 64 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet

FRW 784 Kcal 29 Gr 36 Prot 92 HC 0.3 AGS

Alubias blancas con verduras Stewed white
beans with vegetables 10T

Croquetas caseras de bacalao s/g
Homemade gluten-free cod croquettes 2-3-4
Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan sin gluten G/f bread

Verduras salteadas

] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

FPH  413Kcal 24 Gr 15 Prot 56 HC 0.5 AGS
Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan sin gluten G/f bread

FRY 469 Keal 21 Gr 24 Prot 91 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

e

611 Keal 30 Gr 26 Prot 92 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Gluten-free noodle soup

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan sin gluten G/f bread

621 Kcal 29 Gr 21 Prot 47 HC 0,0 AGS

Coliflor gratinada sin gluten Gluten-free
cauliflower au gratin 2
Huevos revueltos Scrambled egg 3

FEN 769 Keal 29 Gr 34 Prot 70 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin rebozado sin gluten Gluten-free
batered zucchinni

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan sin gluten G/f bread

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

] e

FEH  411Kcal 28 Gr 21 Prot 44 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

PIY  610Kcal 45 Gr 26 Prot 51 HC 0,0 AGS
Broécoli gratinado s/g Gluten-free broccoli au
gratin 2

Bacalao al horno cod fillet 4

T

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

e

e

605 Keal 28 Gr 14 Prot 64 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan sin gluten G/f bread

m 647 Kcal 34 Gr 46 Prot 84 HC 0,0 AGS

Alubias blancas con verduras Stewed white
beans with vegetables 10T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

PIA  ¢27 Keal 11 Gr 26 Prot 110 HC 0.2 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza a la andaluza s/g Gluten-free attered

hake 4-5T-6T
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada s/g BGluten-free batered
sweet corn salad cauliflower

5] e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

PYA  413Kcal 18 Gr 9 Prot 103 HC 0,1 AGS

Arroz cocido Soup rice

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan sin gluten G/f bread

658 Kcal 28 Gr 26 Prot 55 HC 0.0 AGS

Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free
macaroni au gratin 2
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan sin gluten G/f bread

9]

9]

PEN 661 Keal 45 Gr 47 Prot 58 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo chicken filet 3
Patata panadera Potatoes

Yogur 2
Pan sin gluten G/f bread

2-Leche

e

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 3-Huevo

~s

*.)

Proximidad

4-Pescado  5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

PRl 729 Kcal 23 Gr 20 Prot 89 HC 0.0 AGS

Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Al 443Kcal 28 Gr 15 Prot 62 HC 1.7 AGS

Brocoli rehogado con patata Sautéed broccoli
with potato
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

9]

Pan Bread 1 Pan Bread 1

Pl 712 Kcal 39 Gr 24 Prot 68 HC 0.2 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena salteada Sauteed eggplant

e e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

657 Keal 28 Gr 23 Prot 55 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Albdéndigas caseras de ternera Homemade
meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 60 HC 0.5 AGS

T Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

FRW 463 Kcal 32 Gr 31 Prot 5 HC 0.1 AGS
Crema de calabacin Zucchini cream 10T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
6% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

0

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Patata panadera Potatoes

e e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

637 Keal 27 Gr 15 Prot 66 HC 2.8 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Cocido sin garbanzos (carne y verdura)
Chicken beef&veg 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

679 Kcal 29 Gr 18 Prot 65 HC 0,0 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

FEN ¢35 Keal 29 Gr 22 Prot 53 HC 0.9 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

FCH 417 Kcal 26 Gr 19 Prot 57 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

o

% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PIY 418 Kcal 38 Gr 17 Prot 59 HC 0.0 AGS
Brocoli rehogado Sautéed broceoli

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

e

665 Keal 15 Gr 10 Prot 69 HC 2,4 AGS

Arroz coﬁ%gﬂ?aqg ¥&r‘|)enzc%lana

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout
Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 640 Kcal 37 Gr 32 Prot 44 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

PIA  ¢32Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0.1 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

26 | 619 Keal 16 Gr 7 Prot 86 HC 0,1 AGS

Arroz cocido Soup rice

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

1-3-4-5T-6T Chilindrén chicken
Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes
1-2T-4T-5T-6T

763 Keal 26 Gr 25 Prot 88 HC 0,0 AGS

Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free
macaroni au gratin 2
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream T

Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

PRl 420 Kcal 29 Gr 38 Prot 71 HC 4.1 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta pelada Peeled fruit
Pan Bread 1

stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta pelada Peeled fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS
“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea

Pl 771 Keal 72 Gr 137 Prot 49 HC 0,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Lacon a la gallega Lacon fillet

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta pelada Peeled fruit
Pan Bread 1

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T
Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

Verduras salteadas

Fruta pelada Peeled fruit
Pan Bread 1

FRW 486 Kcal 26 Gr 46 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta pelada Peeled fruit

Pan Bread 1

0

Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

6% Fruta pelada Peeled fruit

Pan Bread 1

647 Kcal 21 Gr 11 Prot 50 HC 0,4 AGS
w@ Verduras salteadas Sauteed vegetables

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta pelada Peeled fruit
Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

673 Kcal 25 Gr 34 Prot 58 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Pan Bread 1

FEN  ¢82Kcal 28 Gr 42 Prot 61 HC 4.2 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Patatas fritas Potatoes

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 57 HC 1,6 AGS

PIY €01 Keal 91 Gr 137 Prot 42 HC 0.3 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

665 Keal 15 Gr 10 Prot 69 HC 2,4 AGS

Arroz coﬁ%gﬂ?aqg ¥&r‘|)enzc%lana

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout
Patata cocida Potatoes

Fruta pelada Peeled fruit (% Fruta pelada Peeled fruit ‘% Fruta pelada Peeled fruit (% Fruta pelada Peeled fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
666 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS PIA 47 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS 26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 605 Keal 90 Gr 142 Prot 76 HC 0,6 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

v

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta pelada Peeled fruit ‘% Fruta pelada Peeled fruit ‘% Fruta pelada Peeled fruit ‘% Fruta pelada Peeled fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

..J'

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

PRl 57 Kcal 30 Gr 36 Prot 78 HC 3.6 AGS

Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Al 53 Keal 28 Gr 15 Prot 32 HC 1.7 AGS

Brocoli rehogado con patata Sautéed broccoli

with potato
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

FBl 72 Kcal 84 Gr 136 Prot 77 HC 0,5 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

lacon a la gallega Lacon fillet
Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

657 Keal 28 Gr 23 Prot 55 HC 4,2 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Albdéndigas caseras de ternera Homemade
meatballs
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FRW 486 Kcal 26 Gr 46 Prot 4 HC 0.2 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

0

w@ Verduras salteadas Sauteed vegetables
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
6% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

647 Keal 21 Gr 11 Prot 60 HC 0,4 AGS

FRY 443 Kcal 25 Gr 32 Prot 74 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Keal 29 Gr 25 Prot 76 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Gluten-free noodle soup

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

673 Kcal 25 Gr 34 Prot 68 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FEY 676 Kcal 30 Gr 32 Prot 43 HC 3.7 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

o

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1,6 AGS

PIY €01 Keal 91 Gr 137 Prot 42 HC 0.3 AGS
Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

665 Keal 15 Gr 10 Prot 69 HC 2,4 AGS

Arroz coﬁ%gﬂ?aqg ¥&r‘|)enzc%lana

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout
Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 666 Kcal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

PIA 47 Kcal 31 Gr 29 Prot 88 HC 2.0 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Hamburguesa casera de ternera Homemade
burger

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

v

26 | 619 Keal 16 Gr 7 Prot 86 HC 0,1 AGS

Arroz cocido Soup rice

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

633 Keal 82 Gr 37 Prot 64 HC 04 AGS

Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free
macaroni au gratin 2
lacon a la gallega Lacon fillet

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 66 HC 2,4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo  chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

..J'

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T
Fruta de temporada Seasonal fruit

9]

Pan Bread 1

619 Kcal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1,0 AGS

9]

565 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo empanado Breaded pig 1-3

PR 820Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

Paella de verduras Vegetable Paella
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

675 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0,2 AGS

e

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 597 Keal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

lettuce 4
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

20 ]

Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

e

615 Kcal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0,0 AGS

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

632 Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

766 Kcal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

v

1-3-4-5T-6T
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T

635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

e

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

635 Kcal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo empanado Breaded chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Sin Huevo
C.e.i.p Vicente Aleixandre

Noviembre 2025

zation 7, jzati MADRID, '
0‘@“\13 or.g, @nation g,
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e EMPRESA CERTIFICADA ..deagqui

14001

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

Pl 51 Keal 30 Gr 36 Prot 83 HC 3,6 AGS

Macarrones con tomate sin gluten
Gluten-free maccaroni pasta in tomato sauce
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Pl 420 Kcal 44 Gr 25 Prot 83 HC 1.2 AGS
Sopa de ave con fideos sin gluten G/f soup

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 676 Kcal 30 Gr 32 Prot 43 HC 4,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet

with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

0

686 Kcal 26 Gr 46 Prot 64 HC 0,2 AGS

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

‘% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

717 Keal 29 Gr 25 Prot 76 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Gluten-free noodle soup

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

673 Kcal 25 Gr 34 Prot 28 HC 0,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin rebozado breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

o

597 Kcal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1,4 AGS
Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Patatas fritas Potatoes

% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

e

e

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Arroz colQFPRIda Venszalana,,
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 766 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

PIM 483 Kcal 8 Gr 21 Prot 86 HC 0,1 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza a la andaluza s/g Gluten-free attered

v

635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras Baked pork steak with
cous-cous 1-8T-11T
Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento

763 Keal 26 Gr 25 Prot 88 HC 0,0 AGS

Macarrones gratinados sin gluten Gluten-free
macaroni au gratin 2
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

e

Crema de calabaza Pumpkin cream

672 Keal 29 Gr 32 Prot 17 HC 2,4 AGS

T

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

hake 4-5T-6T Chilindrén chicken

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces

- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada

..‘)'

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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A Dieta Basal
C.e.i.p Vicente Alexandre

Noviembre 2025

zation 7, jzati MADRID, '
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 419 Keal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 69 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo pork fillet 1-3

PR 420 Kcal 39 Gr 25 Prot 82 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

652 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 97 Kcal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

610 Keal 26 Gr 13 Prot 77 HC 2,6 AGS
Jornada Venezolana

Arroz con frijoles negros Rice with black

beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 766 Kcal 35Gr46 Prot 655 HCO0AGS  PXJ] 632 Keal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS 26 | 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

v

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

1-3-4-5T-6T
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T

9

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Cuscus con verduras cots-cols with veg
1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo  Breaded chicken 1-3
Patata panadera Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo

—

':‘.*- ‘")
..‘) .

Proximidad

4-Pescado  5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Hipocalérico
C.e.i.p Vicente Aleixandre
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0‘@“\13 or.g, @nation g,
IS0 ISO .
22000 EMPRESA CERTIFICADA _"deqqui

14001

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 486 Kcal 29 Gr 21 Prot 78 HC 0.2 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

588 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS
“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea

Pl 11Kcal 28 Gr 25 Prot 41 HC 0.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena salteada Sauteed eggplant

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

652 Keal 32 Gr 15 Prot 15 HC 0,1 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patata cocida Potatoes

Yogur desnatado 2
Pan Bread 1

P00 576 Kcal 30 Gr 32 Prot 43 HC 4,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PRl 9¢ Kcal 28 Gr 45 Prot 64 HC 0.1 AGS

with vegetables 1T

Filete de pollo con ajito y perejil Chicken filet
with parsley and garlic

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

0

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

‘% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 50 HC 0,5 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew .(‘ Judias verdes rehogadas con tomate Green 7T~

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

665 Keal 25 Gr 24 Prot 73 HC 0,7 AGS

Sopa de ave con fideos Soup with pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur desnatado 2

679 Kcal 29 Gr 18 Prot 35 HC 0,0 AGS
Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

Huevos revueltos Scrambled egg 3

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FEY 641 Kcal 28 Gr 32 Prot 61 HC 1.4 AGS
Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin salteado Sauteed zucchinni

o

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Crema de espinacas Spinach cream
Ragout de ternera en salsa Beef ragout

Patata cocida Potatoes

% Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

652 Kcal 26 Gr 20 Prot 34 HC 1,6 AGS

PIY 418 Kcal 38 Gr 17 Prot 29 HC 0.0 AGS
Brocoli rehogado Sautéed broceoli

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

Pan Bread 1
- 524 Kcal 23 Gr 9 Prot 68 HC 0,2 AGS
21 Jorﬁ%da enezolana

Arroz con frijoles negros Rice with black
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout

Patata cocida Potatoes

Yogur desnatado 2
Pan Bread 1

m 766 Keal 35 Gr 46 Prot 65 HC 0,0 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &

PIA 719 Kcal 29 Gr 26 Prot 87 HC 0.3 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza al horno Baked hake 4-5T-6T

v

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

26 | 609 Keal 23 Gr 5 Prot 45 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cols-cous 1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patata cocida Potatoes

709 Keal 25 Gr 27 Prot 83 HC 0,0 AGS

Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

PN 686 Kcal 26 Gr 28 Prot 68 HC 0.0 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Patata panadera Potatoes

sweet corn salad corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur desnatado 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces

4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

..‘)'

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)6

PRl 516 Kcal 29 Gr 24 Prot 62 HC 2.6 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Tortilla francesa Omelett 3

Yogur 2
Pan Bread 1

539 Kcal 17 Gr 35 Prot 61 HC 2,3 AGS

“ Arroz cocido Soup rice

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Yogur 2
Pan Bread 1

Pl 519 Keal 33 Gr 41 Prot 62 HC 6.2 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

v

Yogur 2
Pan Bread 1

578 Keal 13 Gr 30 Prot 69 HC 2,3 AGS
Patatas fritas Potatoes

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Yogur 2
Pan Bread 1

RDY 515 Kcal 25 Gr 36 Prot 61 HC 6,0 AGS
Arroz cocido Soup rice

Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

PRl 542 Kcal 25 Gr 39 Prot 61 HC 2.6 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

FPA 515 Keal 25 Gr 36 Prot 61 HC 6,0 AGS

w@ Arroz cocido Soup rice

Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

FEY 572 Kcal 16 Gr 15 Prot 50 HC 2,3 AGS
Patatas fritas Potatoes

Tortilla francesa Omelett 3

R 542 Kcal 25 Gr 39 Prot 61 HC 2.6 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

v

Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
516 Keal 29 Gr 24 Prot 62 HC30AGS  BFY] 528 Kcal 32Gr38Prot 79 HC 6,1 AGS  FJ] 578 Kcal 13Gr30Prot 59 HC 23AGS PN 519 Keal 33 Gr 41 Prot 62 HC 6,2 AGS 539 Keal 17 Gr 35 Prot 61 HC 2,3 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Tortilla francesa Omelett 3

vl

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz  cocido Cooked white rice

Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Yogur 2
Pan Bread 1

Patatas fritas Potatoes

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Yogur 2
Pan Bread 1

vl

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Yogur 2
Pan Bread 1

Arroz cocido Soup rice

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Yogur 2
Pan Bread 1

m 519 Kcal 33 Gr 41 Prot 62 HC 6,0 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

vl

PIP 513 Keal 20 Gr 20 Prot 62 HC 2.3 AGS

Arroz cocido Soup rice

Tortilla francesa Omelett 3

PYA 539 Keal 17 Gr 35 Prot 61 HC 2.3 AGS

Arroz cocido Soup rice

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

519 Kcal 33 Gr 41 Prot 62 HC 6,2 AGS

Macarrones salteados Pasta sauteed
1-3T-8T-11T
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

v

PEN 578 Kcal 13 Gr 30 Prot 69 HC 2.3 AGS

Patatas fritas Potatoes

Filete de pollo a la plancha Chicken fillet

Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2 Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

al
Y

pall

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Sin Alubias, Lentejas
C.e.i.p Vicente Aleixandre
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS
Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

Al <55 Kcal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2.3 AGS

“ Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Pl 419 Keal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1.0 AGS
Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T

Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T
Fruta de temporada Seasonal fruit

9]

Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek

T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo Breaded pig 1-3

Verduras salteadas

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PRl 69¢Kcal 45 Gr 9 Prot 63 HC 0.7 AGS
Crema de calabacin Zucchini cream 10T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

0

FPH 419 Keal 22 Gr 14 Prot 60 HC 0.5 AGS
T Judias verdes rehogadas con tomate Green
beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

‘% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

T
Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FEN 597 Keal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Salmoén al horno Grilled salmon fillet with
lettuce 4

Calabacin rebozado breaded zucchini
1-2T-4T-5T-6T

Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

o

FCH 417 Kcal 26 Gr 19 Prot 27 HC 1.6 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout
Patatas fritas Potatoes

% Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Bacalao al horno cod fillet 4

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

e

665 Keal 15 Gr 10 Prot 69 HC 2,4 AGS

Arroz con tomate Soup rice
Jornada Venezolana

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken
ragout
Patata cocida Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

m 640 Kcal 37 Gr 32 Prot 44 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

PIA  ¢32Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0.1 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Merluza empanada Hake & chips and ketchup
1-3-4-5T-6T

Coliflor rebozada Batered cauliflower
1-2T-4T-5T-6T

26 | 635 Keal 23 Gr 5 Prot 60 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cots-cols with veg
1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

PR 84 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Crema de calabaza Pumpkin cream

T

Filete de pollo Breaded chicken 1-3

Patata panadera Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
4 & Proximidad Integral “ Ecolégico W Producto nuevo ; Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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( Sin Cacao, Tomate Crudo
C.e.i.p Vicente Aleixandre
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 30 Kcal 15 Gr 18 Prot 99 HC 2.2 AGS

Macarrones salteados con bacon Sauteed
pasta with bacon 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

3|
v

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 419 Keal 32 Gr 27 Prot 55 HC 1.0 AGS

Sopa de picadillo con fideos Meat soup with
noodles 1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

9]

665 Keal 36 Gr 20 Prot 29 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa
Meatballs in sauce 8-10T

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

P00 797 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo  Breaded pig 1-3

PR 420Kcal 39 Gr 25 Prot 92 HC 0.8 AGS

Lentejas guisadas con jamon Organic lentils
with chorizo 1T

Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo adobada Pork loin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

619 Kcal 22 Gr 14 Prot 40 HC 0,5 AGS
w@ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FRY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

9]

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

752 Keal 29 Gr 28 Prot 81 HC 30 AGS

Sopa de cocido con fideos Soup with  pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur 2
Pan Bread 1

694 Kcal 20 Gr 16 Prot 58 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 597 Keal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 57 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

610 Keal 36 Gr 15 Prot 77 HC 2.6 AGS
Arroz con frijoles r%graos?{icg 'v‘vﬁﬁ%!g&a
beans

Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
beet salad 1-2T-4T-5T-6T sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYU 766 Kcal 35Gr46 Prot 655 HCO0AGS  PXJ] 632 Keal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS 26 | 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 50 HC 0,1 AGS 635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS PEN 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2,4 AGS

v

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

1-3-4-5T-6T
Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T

9

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Cuscus con verduras cots-cols with veg
1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit

Pan Bread 1

9]

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo  Breaded chicken 1-3
Patata panadera Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo

—

':‘.*- ‘")
..‘) .

Proximidad

4-Pescado  5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afos

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl 764 Kcal 17 Gr 21 Prot 110 HC 1.7 AGS

Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

Al 498 Keal 19 Gr 16 Prot 61 HC 0.6 AGS

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Brocoli rehogado Sautéed broccoli

Pl 459 Keal 44 Gr 22 Prot 71 HC 1.0 AGS

Sopa de verduras con fideos Vegetable soup
1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce & Berenjena rebozada Battered eggplant

beet salad 1-2T-4T-5T-6T-8T-11T
Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit «% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘%
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

626 Keal 27 Gr 17 Prot 54 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T
Tortilla francesa Omelett 3

Patatas cuadro Potatoes

Yogur 2
Pan Bread 1

PRl ¢29Kcal20Gr23Prot92HC07AGS  FPY] 629 Keal 30 Gr 18 Prot 45 HC 0.1 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew g Judias verdes rehogadas con tomate Green T~
with vegetables 1T beans sautéed with tomato

Croquetas de bacalao Cod croquettes Tortilla de patata Homemade potato omelette&
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T tomatoes 3

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &

FEY 575 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0.2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

P00 673 Kcal 26 Gr 15 Prot644 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Tortilla francesa Omelett 3 Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T

Verduras salteadas Patata panadera Potatoes

corn salad carrot salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (%
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

648 Keal 30 Gr 20 Prot 70 HC 2.8 AGS

Sopa de verduras con fideos Vegetable soup
1-37-8T-11T

Cocido completo sin carne ( garbanzos y
verdura) Chickpeas with vegetables

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

FEN 597 Kcal 24 Gr 31 Prot 58 HC 1.4 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables
Salmoén al horno Grilled salmon fillet with

FCH  470Kcal 24 Gr 12 Prot 57 HC 0.0 AGS
Crema de espinacas Spinach cream

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 63 HC 0.0 AGS
Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

T

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Tortilla francesa Omelett 3 Bacalao al horno cod fillet 4

lettuce 4
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit & Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit & Fruta de temporada Seasonal fruit (%
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

Yogur 2

Pan Bread 1

PEW | cl0kceal o1 Gr 15 Prot 85 HC 2.5 AGS
Jornada Venezolana

Arroz con frijoles negros Rice with black
beans
Judias verdes rehogadas Sauteed green beans

Yogur 2
Pan Bread 1

647 Kcal 30 Gr 30 Prot 63 HC 0,0 AGS 622 Kcal 19 Gr 8 Prot 54 HC 0,0 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T
Merluza empanada Hake & chips and ketchup

632 Kcal 21 Gr 27 Prot 85 HC 0,1 AGS

Cuscus con verduras cous-cous with veg
1-8T-11T

Brécoli rehogado Sautéed broccoli

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T7-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

635 Kcal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0,3 AGS

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Tortilla francesa Omelett 3

vl

Crema de calabaza Pumpkin cream

646 Keal 33 Gr 17 Prot 58 HC 2,4 AGS

T

Tortilla francesa Omelett 3

1-3-4-5T-6T

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Coliflor rebozada Batered cauliflower Patatas cuadro Potatoes Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet Patata panadera Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit f% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Fruta de temporada Seasonal fruit ‘% Yogur 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

= ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos  10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfits 14-Altramuces

- new T
~- ‘") Proximidad Integral Ecolégico Producto nuevo Temporada

*.)

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién
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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

PRl ©64 Keal 17 Gr 21 Prot 110 HC 1.7 AGS

Macarrones con tomate Maccaroni pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T
Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8

Ensalada de lechuga y remolacha Lettuce &
beet salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

Potaje de garbanzos con espinacas Chickpea
stew with spinach
Pollo asado Roasted chicken

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

688 Kceal 28 Gr 25 Prot 56 HC 2,3 AGS

Pl 11 Kcal 43 Gr 26 Prot 80 HC 1.0 AGS

Sopa de ave con fideos Soup with pasta
1-3T-8T-11T
Merluza en salsa Hake in sauce 4-5T-6T

Berenjena rebozada Battered eggplant
1-2T-4T-5T-6T-8T-11T

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

684 Keal 36 Gr 20 Prot 31 HC 2,4 AGS
Crema de puerros Cream ok leek T

Alboéndigas mixtas de ternera en salsa

c/lechuga y remolacha Meatballs in sauce
8-10T
Patatas cuadro Potatoes

Yogur natural 2
Pan Bread 1

FDOY 697 Keal 47 Gr 33 Prot 60 HC 9,0 AGS

Patatas guisadas con verduritas Stewed
potatoes with vegetables
Filete de cerdo Breaded pig 1-3

PRl 629 Kcal 20 Gr 23 Prot 92 HC 0.7 AGS

with vegetables 1T
Croquetas de bacalao Cod croquettes
1-2-3T-4-5T-6T-8T-10T

Verduras salteadas Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet

corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (%
Pan Bread 1 Pan Bread 1

beans sautéed with tomato
Cinta de lomo fresca Pork tenderloin

Ensalada de lechuga y zanahoria Lettuce &
carrot salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

633 Kcal 28 Gr 32 Prot 68 HC 3,8 AGS
Lentejas guisadas con verduras Lentils stew “ Judias verdes rehogadas con tomate Green T~

FEY 75 Keal 20 Gr 22 Prot 75 HC 0,2 AGS
Paella de verduras Vegetable Paella

Gallo al horno Fish with zucchini 4-5T-6T
Patata panadera Potatoes

e

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

FZH 752 Kcal 28 Gr 28 Prot 82 HC 30 AGS

Sopa de ave con fideos Soup with pasta
1-3T-8T-11T

Garbanzos, carne y verduras Chickpeas, meat
&vegetables 10T

Yogur natural 2

659 Kcal 20 Gr 16 Prot 57 HC 2,0 AGS
Coliflor gratinada Cauliflower au gratin 1-2

PR ¢97 Kcal 24 Gr 31 Prot 58 HC 14 AGS

Potaje de garbanzos con verduras Chickpeas
stew with vegetables

Huevos Villaroy Eggs villaroy 1-2-3-4T-5T-6T-8 Salmon al horno Grilled salmon fillet with

Crema de espinacas Spinach cream

Ragout de ternera en salsa Beef ragout

617 Kcal 26 Gr 19 Prot 67 HC 1,6 AGS

PIY 415 Keal 43 Gr 24 Prot 33 HC 0.0 AGS
T Brocoli al gratén Broccoli au gratin 1-2

Bacalao al horno cod fillet 4

Pan Bread 1
PRl §loKea 2¢ Gr 13 Prot 77 HC 2.6 AGS
J a Venezolana

rmn
Arroz con ?rucﬂes negros Rice with black
beans
Pollo guisado al estilo venezolano Chicken

lettuce 4 ragout
Ensalada de lechuga y cherrys Lettuce & Calabacin rebozado breaded zucchini Patatas fritas Potatoes Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce & Patata cocida Potatoes
sweet corn salad 1-2T-4T-5T-6T sweet corn salad
Fruta de temporada Seasonal fruit & Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit (% Fruta de temporada Seasonal fruit Yogur natural 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYM  716Kcal35Gra6Prot 65 HCO0AGS  PXJ]  624Kcal 33Gra3Prot96 HCO3AGS  pYB 635 Kcal 23 Gr 5 Prot 60 HC 0,1 AGS 635 Keal 34 Gr 29 Prot 80 HC 0.3AGS P 684 Keal 42 Gr 46 Prot 26 HC 2.4 AGS

Arroz con tomate y verduras Rice with
vegetables in tomato sauce 10T

Merluza empanada Hake & chips and ketchup
1-3-4-5T-6T

Coliflor rehogada Sauteed cauliflower

Lentejas guisadas con verduras Lentils stew
with vegetables 1T
Lomo de cerdo a la naranja Pork loin

vl

Ensalada de lechuga y aceitunas Lettuce &
sweet corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

o

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Cuscus con verduras cous-cous with veg
1-8T-11T

Pollo al chilindrén con zanahoria y pimiento
Chilindrén chicken

Patatas cuadro Potatoes

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

Macarrones gratinados con queso Macaroni
and cheese au gratin 1-2-3T7-8T-11T
Bacalao con tomate Cod with tomato sauce 4

Ensalada de lechuga y maiz Lettuce & sweet
corn salad

Fruta de temporada Seasonal fruit
Pan Bread 1

e

Crema de calabaza Pumpkin cream T
Filete de pollo  Breaded chicken 1-3
Patata panadera Potatoes

Yogur natural 2
Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche 3-Huevo

—

':‘.*- ‘")
..‘) .

Proximidad

4-Pescado  5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos 11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces

Mend valerade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricién



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
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EMPRESA CERTIFICADA

COMIDA | CENA

Hidratos Carne Verdura <+ Pescado
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Verdura =+ Carne Hidratos Pescado
.08 & D@ FUD B>
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RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
/ -
'Y

i
ENVASES b 93 © 25
% % o‘ Para LX)
RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA ° l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE) ISOMOS o que Comemos'
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