Sin cerdo
C.e.i.p Jose Maria de Pereda

Octubre 2026
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Lunes/Monday

Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

V444 Keal 33 Gr 37 Prot 92 HC 4.8 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco.
Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

VIl ¢29Kcal 28 Gr 28 Prot 128 HC 0,6 AGS

Sopa de cocido c/fideo integral.s/cerdo
Stew soup with organic noodles 1-3T-8T-11T

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1

664 Kcal 31 Gr 36 Prot 104 HC 1,0 AGS

Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream 7~ Alubias b.c/zanah.,cebolla y pimiento.

agout de ternera c/patatas dado. Veal ragout
with potatoes

Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1

698 Kcal 31 Gr 28 Prot 95 HC 1,3 AGS

Macarrones int.c/tomate y queso.
Wholemeal pasta w.tomato&cheese
1-2-3T-8T-11T

stewed white beans with vegetables

Salmon al limon c/verduritas. Lemon salmon

with veg 4 Tortilla de espinacas c/lechuga y zanah.

Spinach Tortilla w/salad 3
Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

T Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

659 Kcal 44 Gr 40 Prot 116 HC 1,4 AGS

T

684 Kcal 32 Gr 36 Prot 100 HC 3,1 AGS

Jornada de la Hispanidad

Paella Valenciana de verduras y pollo.
Vegetable Paella with chicken

Abadejo a la castellana c¢/rod.tomate
Haddock with vegetables sauca&tomato 4

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

Festivo

Festivo

FEY  ©69 Keal 24 Gr 33 Prot 102 HC 3.0 AGS

Arroz  meloso con verduras. Rice with
vegetables

Lentejas eco.c/pimiento rojo,verde y zanah
Stewed organic lentils 1T

Huevos revueltos c/queso y ens. Scrambled

eggs&cheese and salad 2-3 fresh tomato 4

Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

649 Kcal 30 Gr 35 Prot 111 HC 0,2 AGS

Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with

T

672 Kcal 35 Gr 48 Prot 82 HC 4,0 AGS

Judias verdes rehog. Green beans 10T

Milanesa de pollo casero c¢/puré de patata.
Chicken filet with mashed potatoes 1-13

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

Sopa de cocido c/fideo integral.s/cerdo
Stew soup with organic noodles 1-3T-8T-11T
Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

696 Keal 28 Gr 28 Prot 128 HC 0,6 AGS

Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1

658 Kcal 38 Gr 38 Prot 115 HC 8,0 AGS

Pasta integral al ajillo. Organic pasta with garlic
1-3T-8T-11T

Sardinas en aceite c¢/lechuga y zanah. Sardine
in oil&salad 4

Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1

PIY 606 Keal 26 Gr 46 Prot 135 HC 0,5 AGS
Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of
vegetables

Guiso tradicional de judias blancas. Stewed
white beans with vegetables

Fruta de temporada Fruit
Pan Bread 1

with Fine Herbs with veg
T Fruta de temporada Fruit

Pan Integral Bread 1

631 Kcal 33 Gr 31 Prot 112 HC 1,0 AGS
T Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce

Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken s

T

607 Kcal 32 Gr 29 Prot 88 HC 3,3 AGS
Guisantes rehogados con zanahoria.

Sautéed green peas with carrot

Tortilla de patata con rod.de tomate.
Omelette &tomato slice 3

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

PEY €01 Kcal 27 Gr 38 Prot 97 HC 0.2 AGS

Lentejas a la Castellana. Home-style lentils
1T-10T

Merluza al ajillo c/lechuga y remolacha.
Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1

PYA 635 Kcal 30 Gr 36 Prot 132 HC 0,0 AGS
Risotto de calabacin y queso. Zuchinni and wew
cheese risotto 2

Abadejo al horno c/lechuga y zanahoria. Fish
with salad 4

Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1

696 Keal 28 Gr 28 Prot 128 HC 0,6 AGS
Sopa de cocido c/fideo integral.s/cerdo
Stew soup with organic noodles 1-3T-8T-11T

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1

cauliflower

Merluza al horno c/ens.de.tomate. Baked
hake fillet with tomato 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit

Pan Integral Bread 1

635 Kcal 40 Gr 27 Prot 68 HC 0,9 AGS
Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed

Lentejas c/zanah,cebolla Home-style lentils

1T-10T

Tortilla de calabacin c/lechuga y maiz.
Zucchini omelette with salad 3

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

617 Kcal 48 Gr 43 Prot 118 HC 4,0 AGS

BN 419 Keal 26 Gr 35 Prot 87 HC 05 AGS
Crema terrorifica de calabaza. Cream of T
vegetables

Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
Chicken ragout with vegetables
Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos —7-Cacahuete

Proximidad Integral Ecolégico

8-Soja

ey Producto nuevo

9-Frutos Secos

10-Apio  11-Mostaza

; Temporada

12-Sésamo  13-Sulfitos

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces






Sin gluten
C.e.i.p Jose Maria de Pereda

Octubre 2026
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Lunes/Monday

Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

VAl 58 Keal 34 Gr 33 Prot 71 HC 4.8 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco.
Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

VIl 68 Kcal 29 Gr 24 Prot 111 HC 09 AGS

Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
Al  s5¢Keal28Gr3oProts7 HC10AGS ] 611 Kcal 33 Gr 25 Prot 75 HC 1.3 AGS 643 Keal 40 Gr 30 Prot 79 HC 1,4 AGS 697 Keal 33Gr 32 Prot 79 HC 3.1AGS I .
- Festivo
Jornada de la Hispanidad

Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream T~ Alubias b.c/zanah.,cebolla y pimiento. Pasta sin gluten c/salsa de tomate y queso Paella Valenciana de verduras y pollo.

stewed white beans with vegetables G/f pasta with tomato sauce and cheese 2 Vegetable Paella with chicken
Ragout de ternera c/patatas dado. veal Salmon al limén ¢/verduritas. Lemon salmon Tortilla de espinacas ¢/lechuga y zanah. Abadejo a la castellana c/rod.tomate
ragout with potatoes with veg 4 Spinach Tortilla w/salad 3 Haddock with vegetables sauca&tomato 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
12 | FRY  ¢15Kcal25Gr23Prot 92 HC28AGS Y] 641Kcal 26 Gr29 Prot 95 HC02AGS R 683 Keal 37 Gr 45 Prot 63 HC 4.0 AGS 684 Keal 35 Gr 27 Prot 112 HC 3,1 AGS

Festivo Crema de verduras frescas. Vegetable cream T~ Arroz  meloso con verduras. Rice with Judias verdes rehog. Green beans 10T Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten

10T vegetables free noodle soup

Huevos revueltos c/queso y ens. Scrambled Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with Milanesa de pollo s/g c/puré de patata. =a Garbanzos,pollo,verdura y chorizo Chickpeas

eggs&cheese and salad 2-3 fresh tomato 4 Chicken filet with mashed potatoes 13 with chicken,chorizo&veg. 10T

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T

Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
PPN ¢/8Kcal26Gr30Prot 102 HC80AGS PN 619 Kcal 27 Gr 43 Prot 115 HC 0,5AGS PRI 623 Keal 29 Gr 25 Prot 95 HC 10 AGS PP 620 Keal 33 Gr 26 Prot 68 HC 3,3 AGS PEN 632 Keal 32 Gr 23 Prot 85 HC 0,1 AGS
Pasta sin gluten al ajillo G/f sautéed pasta with Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of 7~ Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce Guisantes rehogados con zanahoria. Arroz salteado Sauteed rice
garlic vegetables Sautéed green peas with carrot
Sardinas en aceite c/lechuga y zanah. Sardine Guiso tradicional de judias blancas. Stewed Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken #a» Tortilla de patata con rod.de tomate. Merluza al ajillo c/lechuga y remolacha.
in oil&salad 4 white beans with vegetables with Fine Herbs with veg Omelette &tomato slice 3 Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread
PYA 650 Kcal 26 Gr 30 Prot 115 HC 0,0 AGS 618 Kcal 29 Gr24 Prot 111 HCO9AGS ~ PX:J] 677 Kcal 31Gr23 Prot 52 HC 2.3AGS  PXJ 667 Keal 48 Gr 26 Prot 100 HC 3.9 AGS  EIOJ] 632 Keal 27 Gr 31 Prot 67 HC 0,5 AGS
Risotto de calabacin y queso. Zuchinni and = Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed Arroz rehogado con ajo y perejil Rice Crema terrorifica de calabaza. Cream of T
cheese risotto 2 free noodle soup cauliflower sauteéd vegetables
Abadejo al horno c/lechuga y zanahoria. Fish Cocido de garbanzos,pollo y verdura. Lomo asado con ens. tomate. Pork loin in Tortilla de calabacin c/lechuga y maiz. Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
with salad 4 Chickpeas with chicken and vegetables 10T sauce with tomato Zucchini omelette with salad 3 Chicken ragout with vegetables
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread Pan sin gluten G/f bread

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos  14-Altramuces
Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com






Sin huevo
C.e.i.p Jose Maria de Pereda

Octubre 2026
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V444 Keal 33 Gr 37 Prot 92 HC 4.8 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco.
Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

VIl 05 Keal 28 Gr 28 Prot 131 HC 09 AGS
Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1 Pan Bread 1
Al  ¢o4Kalsicracprot 104 HC10AGS [ 666 Keal 28 Gr 36 Prot 93 HC 1,1 AGS 651 Keal 43 Gr 36 Prot 96 HC 14 AGS  [J] 684 Kcal 32Gr 36 Prot 100 HC 31AGS I
Jornada de la Hispanidad
Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream T~ QIeUb;?jS %fézbir;anz.,c_?rt])olelae\t/agllrezlento. (F;z/afstzgsst? g\tﬁttir;];{osifacgiﬁgr?ﬁ;[ss\é 2ueso Paella Valenciana de verduras y pollo. Festivo
wedwhi with veg P wi ! Vegetable Paella with chicken
Rago?t Ctjhe tetrr:era c/patatas dado. veal \?viatm?eg j' limén ¢/verduritas. Lemon salmon Pollo al horno c/lechuga y zanahoria Baked Abadejo a la castellana c/rod.tomate
ragout with potatoes chicken fillet with lettuce and carrot Haddock with vegetables sauca&tomato 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1
12 | FRY 640Kcal36Gr29 Prot 121 HCO3AGS Y] 649 Kcal 30Gr35Prot 111 HC02AGS R 672 Keal 35 Gr 48 Prot 82 HC 4.0 AGS 671 Keal 34 Gr 30 Prot 132 HC 3,1 AGS
Festivo

Lentejas eco.c/pimiento rojo,verde y zanah Arroz  meloso con verduras. Rice with Judias verdes rehog. Green beans 10T Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten

Stewed organic lentils 1T vegetables free noodle soup

Hamburguesa vegetal c/ensalada. Veggie Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with Milanesa de pollo casero ¢/puré de patata. Garbanzos,pollo,verdura y chorizo Chickpeas

burger&salad 1-8 fresh tomato 4 Chicken filet with mashed potatoes 1-13 with chicken,chorizo&veg. 10T

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
FEN  ¢56Kcal29Gr3s Prot 119 HC80AGS PN 606 Keal 26 Gr 46 Prot 135 HC 0.5AGS ~ PRR] 631 Kcal 33 Gr31Prot 112HC 10AGS  pYY  680Kcal 28 Gr 23 Prot 73HC 28 AGS ~ PRJ] 601 Keal 27 Gr 38 Prot 97 HC 02 AGS
Pasta sin gluten al ajillo G/f sautéed pasta with Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of T~ Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce Guisantes rehogados con zanahoria. Lentejas a la Castellana. Home-style lentils
garlic vegetables Sautéed green peas with carrot 1T-10T
Sardinas en aceite c/lechuga y zanah. Sardine Guiso tradicional de judias blancas. Stewed Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken za» Hamburguesa vegetal con rod.tomate Merluza al gjillo c/lechuga y remolacha.
in oil&salad 4 white beans with vegetables with Fine Herbs with veg Veggie burger with tomato slice 1-8 Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYA 636 Kcal 30 Gr 36 Prot 132 HC 0,0 AGS 605 Kcal 26 Gr 28 Prot 131 HC0.9AGS ~ PX:J| ¢85 Kcal 34 Gr 29 Prot 69 HC 2.3 AGS P35 608 Kcal 40 Gr 41 Prot 91 HC 34 AGS ~ EIJ] 619 Keal 26 Gr 35 Prot 87 HC 0,5 AGS
Risotto de calabacin y queso. Zuchinni and #ew SOpa de cocido con fideos sin gluten Gluten Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed Lentejas c/zanah,cebolla Home-style lentils Crema terrorifica de calabaza. Cream of T
cheese risotto 2 free noodle soup cauliflower 1T-10T vegetables
Abadejo al horno c¢/lechuga y zanahoria. Fish Cocido de garbanzos,pollo y verdura. Lomo asado con ens. tomate. Pork loin in Merluza al horno c/lechuga y maiz. Baked Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
with salad 4 Chickpeas with chicken and vegetables 10T sauce with tomato hake fillet with salad 4-5T-6T Chicken ragout with vegetables
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos  14-Altramuces
Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com






Sin huevo y leche
C.e.i.p Jose Maria de Pereda

Octubre 2026
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VAl 417 Keal 34 Gr 40 Prot 83 HC 2.5 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco.
Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

VIl 05 Keal 28 Gr 28 Prot 131 HC 09 AGS
Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
free noodle soup

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1 Pan Bread 1
Al  ¢o4Kalsicracprot 104 HC10AGS [ 666 Keal 28 Gr 36 Prot 93 HC 1,1 AGS 637Keal 42 Gr 37 Prot 118 HC 1,1AGS ~ RJ] 656 Keal 3z Graoproto1HC0gAGs R
Jornada de la Hispanidad
Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream 7~ Alubias b.c/zanah.,cebolla y pimiento. Pasta sin gluten con salsa de tomate G/ Paella Valenciana de verduras vy pollo.
stewed white beans with vegetables pasta with tomato sauce Vegetable Paella with chicken Festivo
Ragout de ternera c/patatas dado. Veal , o, . :
ragout with potatoes Salmon al limon ¢/verduritas. Lemon salmon Pﬁ.”g alf:otrngthcl/ltetchugady zanathorla Baked Abadejo a la castellana c/rod.tomate
with veg 4 chicken fiietwitmn lettuce and carro Haddock with vegetables sauca&tomato 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1
12 | FRY 640Kcal 36Gr29 Prot 121 HCO3AGS  FIEJ] 649 Kcal 30Gr 35 Prot 111 HC02AGS BRI 644Kcal 36 Gr 51 Prot 73 HC 1.6 AGS 671 Keal 34 Gr 30 Prot 132 HC 3.1 AGS
Festivo
Lentejas eco.c/pimiento rojo,verde y zanah Arroz  meloso con verduras. Rice with Judias verdes rehog. Green beans 10T Sopa de cocido con fideos sin gluten Gluten
Stewed organic lentils 1T vegetables free noodle soup
Hamburguesa vegetal c/ensalada. Veggie Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with Milanesa de pollo casero c¢/puré de patata. e Garbanzos,pollo,verdura y chorizo Chickpeas
burger&salad 1-8 fresh tomato 4 Chicken filet with mashed potatoes 1-13 with chicken,chorizo&veg. 10T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
FCN  ¢56Kcal29Gr3s Prot 119 HC80AGS PN 606 Keal 26 Gr 46 Prot 135 HC 0.5AGS ~ PEN] 631 Kcal 33 Gr31Prot 112 HC 10AGS  PPY  652Kcal 29 Gr 26 Prot 64 HC05AGS ~ PKJ] 601 Keal 27 Gr 38 Prot 97 HC 02 AGS
Pasta sin gluten al ajillo G/f sautéed pasta with Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of T~ Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce Guisantes rehogados con zanahoria. Lentejas a la Castellana. Home-style lentils
garlic vegetables Sautéed green peas with carrot 1T-10T
Sardinas en aceite c/lechuga y zanah. Sardine Guiso tradicional de judias blancas. Stewed Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken za» Hamburguesa vegetal con rod.tomate Merluza al gjillo c/lechuga y remolacha.
in oil&salad 4 white beans with vegetables with Fine Herbs with veg Veggie burger with tomato slice 1-8 Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYA  10Kcal 29 Gr 36 Prot 123 HC 0.0 AGS 605 Kcal 26 Gr 28 Prot 131 HC09AGS ~ PX:J| 685 Kcal 34 Gr 29 Prot 69 HC 2.3 AGS ~ PX 680 Kcal 40 Gr 44 Prot 82 HC 1.1 AGS I 619 Keal 26 Gr 35 Prot 87 HC 0.5 AGS
Risotto de calabacin (sin lacteos) Zuchinni waw SOpa de cocido con fideos sin gluten Gluten Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed Lentejas c/zanah,cebolla Home-style lentils Crema terrorifica de calabaza. Cream of T
risotto free noodle soup cauliflower 1T-10T vegetables
Abadejo al horno c¢/lechuga y zanahoria. Fish Cocido de garbanzos,pollo y verdura. Lomo asado con ens. tomate. Pork loin in Merluza al horno c/lechuga y maiz. Baked Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
with salad 4 Chickpeas with chicken and vegetables 10T sauce with tomato hake fillet with salad 4-5T-6T Chicken ragout with vegetables
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos  14-Altramuces
Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com






Sin Leche,plv y lactosa
C.e.i.p Jose Maria de Pereda

Octubre 2026
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VAl 417 Keal 34 Gr 40 Prot 83 HC 2.5 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco.
Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

VIl 3¢ Kcal 18 Gr 35 Prot 127 HC 1,1 AGS

Sopa de cocido c/fideo integral. Stew soup
with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Cocido de garbanzos,pollo y verdura.
Chickpeas with chicken and vegetables 10T

Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1 Pan Bread 1
Al  ¢o4Kalsicracprot104HC10AGS [ 698 Keal 31 Gr 28 Prot 95 HC 1.3 AGS 607 Keal 43 Gr 41 Prot 100 HC 1,1AGS ~ RY] 656 Keal 33 Gr 39 Pro 91 HC 0.8 AGS 9 |
Jornada de la Hispanidad

Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream 7~ Alubias b.c/zanah.,cebolla y pimiento. Macarrones integrales ¢/ tomate . Pasta with Paella Valenciana de verduras y pollo. Festivo

stewed white beans with vegetables tomato sauce 1-3T-8T Vegetable Paella with chicken
Ragout de ternera c/patatas dado. Veal . . . . . new
ragout with potatoes S_a\mon al limon c/verduritas. Lemon salmon Tortilla de espinacas c/lechuga y zanah. Abadejo a la castellana c¢/rod.tomate

with veg 4 Spinach Tortilla w/salad 3 Haddock with vegetables sauca&tomato 4
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Poedrdg soja Soy yogurt 8-9 T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1
12 | FRY  ¢75 Kcal 26 Gr 34 Prot 98 HC 3,1 AGS FPH  ¢49Kcal30Gr35Prot 111 HC02AGS  FIJ 664 Keal 36 Gr 51 Prot 73 HC 1.6 AGS 602 Keal 24 Gr 38 Prot 128 HC 3,3 AGS

Festivo

Lentejas eco.c/pimiento rojo,verde y zanah Arroz  meloso con verduras. Rice with Judias verdes rehog. Green beans 10T Sopa de cocido c/fideo integral. Stew soup

Stewed organic lentils 1T vegetables with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T

Huevos revueltos c¢/ensalada Scrambled egg Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with Milanesa de pollo casero c¢/puré de patata. e Garbanzos,pollo,verdura y chorizo Chickpeas

with salad 3 fresh tomato 4 Chicken filet with mashed potatoes 1-13 with chicken,chorizo&veg. 10T

Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T

Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
FCY  ¢56Kcal38GrasProt 115HC80AGS PN 606 Keal 26 Gr 46 Prot 135 HC 0.5AGS ~ PXN] 631 Kcal 33 Gr31Prot 112HC 10AGS  PPY 679 Kcal 33Gr32 Prot 79 HC 10AGS ~ PKJ] 601 Keal 27 Gr 38 Prot 97 HC 02 AGS
Pasta integral al ajillo. Organic pasta with garlic Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of T~ Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce Guisantes rehogados con zanahoria. Lentejas a la Castellana. Home-style lentils
1-3T-8T-11T vegetables Sautéed green peas with carrot 1T-10T
Sardinas en aceite c/lechuga y zanah. Sardine Guiso tradicional de judias blancas. Stewed Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken za» Tortilla de patata con rod.de tomate. Merluza al gjillo c/lechuga y remolacha.
in oil&salad 4 white beans with vegetables with Fine Herbs with veg Omelette &tomato slice 3 Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
PYA  10Kcal 29 Gr 36 Prot 123 HC 0.0 AGS 636 Kcal 18 Gr 35 Prot 127 HC 1.1AGS ~ PX:J| 685 Kcal 34 Gr 29 Prot 69 HC 2.3 AGS  PX] 689 Kcal 49 Gr 46 Prot 109 HC 1.7 AGS  EIJ] 619 Keal 26 Gr 35 Prot 87 HC 0.5 AGS
Risotto de calabacin (sin lacteos) Zuchinni waw SOpa de cocido c/fideo integral. Stew soup Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed Lentejas c/zanah,cebolla Home-style lentils Crema terrorifica de calabaza. Cream of T
risotto with organic noodles 1-3T-8T-10T-11T cauliflower 1T-10T vegetables
Abadejo al horno c¢/lechuga y zanahoria. Fish Cocido de garbanzos,pollo y verdura. Lomo asado con ens. tomate. Pork loin in Tortilla de calabacin c/lechuga y maiz. Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
with salad 4 Chickpeas with chicken and vegetables 10T sauce with tomato Zucchini omelette with salad 3 Chicken ragout with vegetables
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur de soja Soy yogurt 8-9 T Fruta de temporada Fruit T
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo  13-Sulfitos  14-Altramuces
Proximidad Integral Ecolégico WProducto nuevo T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Lunes/Monday

Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘

Tl cvkazscrazprotozHc48AGS PR 670 Keal 37 Gr 28 Prot 105 HC 1,1 AGS
Crema suave calabaza y zanahoria eco. Sopa de fideos sin gluten G/f soup

Pumpkin and carrot cream

Jamoncitos de pollo asados c/lechuga y
maiz. Chicken drumsticks with salad

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

Merluza al horno con ensalada Baked hake
fillet with salad 4-5T-6T

Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1

664 Kcal 31 Gr 36 Prot 104 HC 1,0 AGS 665 Keal 43 Gr 38 Prot 122 HC 1.4 AGS

Puré de calabacin y puerro. Vegetables cream 7~ Verdura rehogada sin legumbre Sautéed

PRl 620 Kcal 31 Gr 24 Prot 111 HC 1.1 AGS

Pasta sin gluten con tomate y queso G/

PR 652 Keal 30 Gr 36 Prot 57 HC 3,3 AGS
Jornada de la Hispanidad
Paella Valenciana de verduras y pollo.

vegetables pasta with tomato & cheese 2 Vegetable Paella with chicken Festivo
Ragout de ternera c/patatas dado. Veal Salmén al limoén c/verduritas. Lemon salmon Tortilla de espinacas c/lechuga y zanah. Abadejo a la castellana c¢/rod.tomate
ragout with potatoes with veg 4 Spinach Tortilla w/salad 3 Haddock with vegetables sauca&tomato 4
ruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T \F(Dogur Yoghurt 2
Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 an Bread1

649 Kcal 30 Gr 35 Prot 111 HC 0,2 AGS 603 Kcal 36 Gr 52 Prot 113 HC 4,0 AGS

FEY 601 Keal 24 Gr 26 Prot 112 HC 2.8 AGS

T Arroz meloso con verduras. Rice with
vegetables
Fogonero ajo arriero c/rod.tomate. Fish with

Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables
Milanesa de pollo casero ¢/puré de patata.

RV ©03Kcal 31 Gr 25 Prot 104 HC 3,1 AGS
Festivo

Crema de verduras frescas. Vegetable cream
10T

Huevos revueltos c/queso y ens. Scrambled

Sopa de fideos sin gluten G/f soup

#aw Tortilla francesa con ensalada. omelette with

eggs&cheese and salad 2-3 fresh tomato 4 Chicken filet with mashed potatoes 1-13 salad 3
Fruta de temporada Fruit T Fruta de temporada Fruit T Yogur Yoghurt 2 Fruta de temporada Fruit T
Pan Bread 1 Pan Integral Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1

FEN 656 Kcal 29 Gr 36 Prot 119 HC 8,0 AGS
Pasta sin gluten al ajillo G/f sautéed pasta with
garlic

Sardinas en aceite c/lechuga y zanah. Sardine
in oil&salad 4

Fruta de temporada Fruit

Pan Integral Bread 1

PO 620 Kcal 26 Gr 42 Prot 98 HC 3.0 AGS

Crema de patata,acelgas y puerro. Cream of
vegetables

Tortilla francesa con rodaja de tomate.
French omelette with tomato slice 3

Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

631 Kcal 33 Gr 31 Prot 112 HC 1,0 AGS

T Arroz c/salsa de tomate. Rice&tomato sauce

Pollo a la finas hierbas c/verduritas Chicken  zaw

with Fine Herbs with veg
T Fruta de temporada Fruit

Pan Integral Bread 1

T

PPY 620 Kcal 31 Gr 23 Prot 108 HC 2.9 AGS
Verdura rehogada sin legumbre Sautéed
vegetables

Tortilla de patata con rod.de tomate.
Omelette &tomato slice 3

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

PEN 619 Kcal 31 Gr 27 Prot 105 HC 0,1 AGS
Arroz salteado Sauteed rice

Merluza al gjillo c/lechuga y remolacha.
Hakewith garlic and parsley and salad 4-5T-6T
Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

PYA 58 Kcal 30 Gr 36 Prot 132 HC 0,0 AGS
Risotto de calabacin y queso. Zuchinni and
cheese risotto 2

Abadejo al horno c/lechuga y zanahoria. Fish
with salad 4

Fruta de temporada Fruit
Pan Integral Bread 1

694 Kcal 30 Gr 27 Prot 102 HC 1.8 AGS
Sopa de fideos sin gluten G/f soup

Tortilla francesa con lechuga Omelette with
lettuce 3

T Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

685 Kcal 34 Gr 29 Prot 69 HC 2,3 AGS

Coliflor c/alifio de ajo y pimentén. Sauteed
cauliflower
Lomo asado con ens. tomate. Pork loin in
sauce with tomato
T Fruta de temporada Fruit

Pan Integral Bread 1

PPY 654 Keal 47 Gr 29 Prot 120 HC 39 AGS
Arroz rehogado con ajo y perejil Rice
sauteéd

Tortilla de calabacin c/lechuga y maiz.
Zucchini omelette with salad 3

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

KN 619 Keal 26 Gr 35 Prot 87 HC 0,5 AGS
Crema terrorifica de calabaza. Cream of
vegetables

Caldereta de pavo embrujada c/patatas.
Chicken ragout with vegetables

Fruta de temporada Fruit

Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche

3-Huevo

4-Pescado

Proximidad

5-Crustéaceos

Integral

6-Moluscos ~ 7-Cacahuete

Ecolégico

8-Soja

9-Frutos Secos

ey Producto nuevo

10-Apio 12-Sésamo  13-Sulfitos

; Temporada

11-Mostaza

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces






